Mandag 2/3

Lunch Green
Classic
Enjoy
Tisdag 3/3
Lunch Green
Classic
Enjoy
Onsdag 4/3
Lunch Green
Classic
Lunch Enjoy

Torsdag 5/3

Lunch Green
Classic

Enjoy

Fredag 6/3

Lunch Green

Classic

Enjoy

Hogstadiet Varterminen 2026

Vecka 10
2026-03-02 - 2026-03-06

Sojakorv, potatismos och gurkmajonnas #

Varmkorv, potatismos och gurkmajonnas @

Gronkalspaj med fetaost , drtolja g
Kokets egna broccolibiffar, kall 6rtsas, g
potatis

Fiskpudding med skirat smor, potatis

>@

Tortellini fylld med ricotta och spenat, z
ostsas och tillbehor

Vegokebab i tortillabrod, gronsaker och #
dressing

Shawarma - Kyckling i tortillabréd, @
gronsaker och dressing

Surprise

Minestronesoppa g
Minestronesoppa med kottfars & @
Ost- och skinksallad, dressing, brdd @
Artnuggets med curryséas och kornris g
Chicken nuggets med currysas och @
kornris

Chicken nuggets med currysas och @
kornris

2026-02-19 14:50

Matilda

0,32 €02
ekv.

0,41 CO2

ekv.

0,44 CO2

ekv.

0,2 CO2
ekv.

0,28 CO2

ekv.

0,28 CO2

ekv.

0,14 CO2

ekv.

0,94 CO2
ekv.

0,66 CO2

ekv.

0,28 CO2

ekv.

0,34 CO2

ekv.

0,34 CO2

ekv.

Sida: 1



Hogstadiet Varterminen 2026 m

Vecka 11 /
2026-03-09 - 2026-03-13 Ma‘t“da

Mandag 9/3

Lunch  Green Kikartsbiff med vitlbkssas, potatis b'd 0,18 Co2
Classic Kottbullar med brunsas, potatis och % @ 0,04 CO2

lingonsylt |

Enjoy Fried rice med stekta grénsaker och dgg g 0,15 CO2

Tisdag 10/3

Lunch  Green Potatis- och rotfruktsgratdng med z 0,31 CO2
kikartor och solroskarnor |

Classic Pasta med kycklingsas @ 0.09 38,2

Enjoy Tacopaj, graddfil @ 248 O

Onsdag 11/3

Lunch  Green Majsfritters med salsa & ugnsrostad b'd 0,25 CO2
potatis |

Classic Stekt sej med kall sas och potatis > 0,35 Co2

Enjoy Stekt sej med kall sas och potatis >P 0,35 CO2

Torsdag 12/3

Lunch  Green Gronsaksplat med aubergine, sotpotatis, z 0,02 Co2
halloumi, granatapple och mynta '
Classic Kokets kéttfarsbiff med brunsés, potatis 4% € 1,38 CO2
och lingonsylt '
Lunch Enjoy Surprise

Fredag 13/3

Lunch  Green Spenatsoppa med hackat dgg, mjukt g 0,31 ¢o2
brod |

Classic Pannkaka med sylt/bar och keso, frukt 0,45 02

Enjoy Pannkaka med sylt/bar och keso, frukt g 0,45 €02

2026-02-19 14:50 Sida: 2



Hogstadiet Varterminen 2026 m

Vecka 12 /
2026-03-16 - 2026-03-20 Ma‘t“da

Mandag 16/3

Lunch  Green Pasta med belugabolognese, b'd 0,25 €Oz
kryddrostade fron |
Classic Chili con carne, ris / matvete & @ 1,39 S0z
Enjoy Raggmunk med stekt bacon och ) 0,56 &2
lingonsylt |
Tisdag 17/3
Lunch Green Nudelwok, sataysas $ 01 ;2,_2
Classic Stekt sej, kall sas och potatis >P 035 ;2,.2
Enjoy Stekt sej, kall sas och potatis > 0,35 Co2
Onsdag 18/3
Lunch  Green Linsbiffar med mangosalsa, chilimajo b'd 0,25 €02
och tortillabrod |
Classic Ajvarkyckling med ris @ 0.75 S
Enjoy Koreanska pannkakor med misomajo g 0,18 CO2
och chilidressing |
Torsdag 19/3
Lunch Green Tomatsoppa- Bygg din egen // mjukt # 0,3 ec|2,2
bréd & ost |
Classic Tomatsoppa med korv - Bygg din egen // @ 0,32 €02
mjukt bréd & ost |
Lunch Enjoy Surprise
Fredag 20/3
Lunch  Green Indisk grénsakssymfoni med tortillabrod ¢ 0,22 €02
och mangodressing |
Classic BBQ Fajita med tortillabrod, graddfil @ 015 €02
Enjoy BBQ Fajita med tortillabréd, graddfil @ 0,15 Co2

2026-02-19 14:50 Sida: 3



Mandag 23/3

Lunch Green

Classic

Enjoy

Tisdag 24/3

Lunch Green

Classic

Enjoy

Onsdag 25/3

Lunch Green
Classic

Enjoy

Torsdag 26/3

Lunch Green
Classic
Lunch Enjoy

Fredag 27/3

Lunch Green
Classic
Lunch Enjoy

Hogstadiet Varterminen 2026

Vecka 13
2026-03-23 - 2026-03-27

Kikartsgryta med curry och mangosmak, z
bulgur

Ost- och skinksas med pasta
Gronsakswok p'd

e

Kdkets egna morotsbiffar med kall dillsas g
m. citron & vitlok, potatis
>P

Gratinerad fisk med creme fraiche och
chili, potatis
S

Kycklingsallad med pasta och mango,
sweetchilidressing

Kramig pasta med halloumi och tomat z

Kalpudding, brunsas och potatis

®

Fransk ost- och I6kpaj med kall sas g

Kramig spenatlasagne x

Kycklingsoppa med risoni

®

Surprise

Potatisbullar med keso och lingonsylt, x
frukt

Potatisbullar / Blodpudding med
lingonsylt, frukt

Surprise

2026-02-19 14:50

Matilda

Sida:

0,32 CO2

ekv.

0,31 CO2

ekv.

0,29 C0O2
ekv.

0,24 CO2

ekv.

0,21 CO2

ekv.

1,18 CO2

ekv.

1,71 co2
ekv.

0,4 CO2
ekv.

0,47 CO2

ekv.

0,29 CO2

ekv.

0,5 CO2
ekv.

0,34 CO2
ekv.



Hogstadiet Varterminen 2026 m

Vecka 14 !
2026-03-30 - 2026-04-03 Mat“da

Mandag 30/3

Lunch  Green Champinjon- och tomatsas med spenat, z 0,28 CO2
pasta |
Classic Spaghetti och kéttfarssas, kryddrostade 4 @ 1,4 o2
fron |
Enjoy Fish'n slaw (stekt fisk med tortilla, cole ~ @<¢@D 0,25 c02
slaw och salsa) |
Tisdag 31/3
Lunch  Green Poké Bowl vegetarisk- Bygg din egen z 0,41 o2
Classic Poké Bowl- Bygg din egen ) 0,6 co2
Enjoy Poké Bowl- Bygg din egen @ 08 Cor
Onsdag 1/4
Lunch Green Kockarnas val
Classic Kockarnas val
Enjoy Kockarnas val

Torsdag 2/4

Lunch Green Studiedag
Classic Studiedag
Enjoy Studiedag
Fredag 3/4
Lunch  Green Lov Langfredag
Classic Lov Langfredag
Enjoy Lov Langfredag

2026-02-19 14:50 Sida: 5



