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Matrétt Matrétt Antal Os

Kokt torsk med agg- och persiljesds, kokt potatis,
arter

Skénsk flaskkoéttsgryta med potatis & gréna bénor

GULDKANT - Lax med dillslungad potatis,
hjortronsds och drter | Chokladbrownie med
hallonsds Max1/ person

Ajvarkyckling med potatis & bukettgrénsaker

Kokt torsk med égg- och persiljesds, kokt potatis,
arter

Koéttbullar med graddsds, potatis, kokt morot

Skdnsk flaskkottsgryta med potatis & grona bénor

Fisk med frasigt técke, varm dillsés, kokt potatis och
arter

Ajvarkyckling med potatis & bukettgrénsaker

Korvgryta med dill och pepparrot, ris och kokt
broccoli

Kéttbullar med graddsds, potatis, kokt morot

Koéttfarssds och pasta, kokta grénsaker

Fisk med frasigt técke, varm dillsds, kokt potatis och
arter

Ost- och purjolékspaj med morotstzatziki, grona
boénor

Korvgryta med dill och pepparrot, ris och kokt
broccoli

Morotslasagne med ortaioli och bukettgronsaker

Ost- och purjolékspaj med morotstzatziki, grona
bénor

Artsoppa med flésk / Pannkaka

Morotslasagne med értaioli och bukettgronsaker

Artsoppa med flésk / Pannkaka

Bestdlining av matlddor tas upp i samband med matleveransen.
Om du har né&gra fragor, ring till Matrundan: tel. 0702-777 365
eller tel. 0704-247 863

Bestdllning av matlddor tas upp i samband med matleveransen.
Om du har négra fragor, ring till Matrundan: tel. 0702-777 365
eller tel. 0704-247 863



Vecka 43
Ringa in leveransdag: Madndag / Tisdag

Matrdtt
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Fiskpudding, skirat smér, potatis och drter

Appelgratinerad kotlettrad med dragonsds, potatis
och bukettgrénsaker

Kycklingférsbolognese med pasta & kokt broccoli

Pannbiff med stekt 16k, gréddsds, potatis och kokt
morot

Stekt panerad sej, potatis ,varm citronsds och arter

Stekt falukorv med stuvade moroétter och drter &
kokt potatis

Kdlpudding, graddsds, potatis och kokt morot

Raggmunk med stekt flésk och bukettgrénsaker

Morotsbiff, kall grasléksds, ugnsrostad potatis och
grénsaksblandning med sojabénor

_
_

Gulaschsoppa [ Bl@bdarscrépes

Bestdllning av matlddor tas upp i samband med matleveransen.

Om du har négra fragor, ring till Matrundan: tel. 0702-777 365

eller tel. 0704-247 863

Vecka 43
Ringa in leveransdag: Torsdag / Fredag

Matrétt
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Fiskpudding, skirat smér, potatis och arter

Appelgratinerad kotlettrad med dragonsds, potatis
och bukettgrénsaker

Kycklingfarsbolognese med pasta & kokt broccoli

Pannbiff med stekt 16k, gréddsds, potatis och kokt
morot

Stekt panerad sej, potatis, varm citronsds och arter

Stekt falukorv med stuvade moroétter och drter &
kokt potatis

Kdlpudding, gréddsds, potatis och kokt morot

Raggmunk med stekt flésk och bukettgrénsaker

Morotsbiff, kall grésléksds, ugnsrostad potatis och
grénsaksblandning med sojabénor

Gulaschsoppa [ Bl@bdarscrépes

Bestdllning av matlddor tas upp i samband med matleveransen.
Om du har négra frégor, ring till Matrundan: tel. 0702-777 365

eller tel. 0704-247 863



Vecka 44
Ringa in leveransdag: Madndag / Tisdag

Matrdtt

Fiskgratdng Créme Bonjour, kokt potatis, arter

Stekt flask med 16ksds, potatis, kokta moroétter

Kycklingpannbiff, 6rtsds, potatis, broccoli

Kéttbullar med gréddsds, potatis, kokt morot

Laxpudding, skirat smér och drter

Grillkorv med potatismos, bukettgrénsaker och
gurkmajonnds

Italiensk frestelse med bukettgronsaker

Pytt i panna, stekt gg

Vegetarisk Belugabolognese med pasta och
ugnsrostad blomkdl

Kycklingsoppa med risoni [ Hallonkaka med
vaniljsés

Bestdllning av matlddor tas upp i samband med matleveransen.
Om du har négra fradgor, ring till Matrundan: tel. 0702-777 365

eller tel. 0704-247 863

Vecka 44
Ringa in leveransdag: Torsdag / Fredag

Matrétt
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Fiskgratéing Créme Bonjour, kokt potatis, drter

Stekt flask med 16ksds, potatis, kokta moroétter

Kycklingpannbiff, 6rtsds, potatis, broccoli

Kéttbullar med gréddsds, potatis, kokt morot

Laxpudding, skirat smér och drter

Grillkorv med potatismos, bukettgronsaker och
gurkmajonnds

Italiensk frestelse med bukettgrénsaker

Pytt i panna, stekt dgg

Vegetarisk Belugabolognese med pasta och
ugnsrostad blomkadl

Kycklingsoppa med risoni [ Hallonkaka med
vaniljsds

Bestdllning av matlddor tas upp i samband med matleveransen.
Om du har négra frégor, ring till Matrundan: tel. 0702-777 365

eller tel. 0704-247 863



Vecka 45
Ringa in leveransdag: Madndag / Tisdag

Matrdtt
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Fiskbullar i dillsds, potatis och smérslungade
vardshusgronsaker

Skinkstek med graéddsds, potatis & bukettgronsaker

Rosmarin- och dijonbréserad kyckling med sds,
ugnsrostade morotter

Pannbiff, I6ksds, kokt potatis och morot

Stekt stromming, persiljesds, kokt potatis och arter

Kottkorv, rotmos & senapssds, broccoli

Koéttfarslimpa med gréddsds, potatis och kokt
morot

Vecka 45
Ringa in leveransdag: Torsdag / Fredag

Matrétt

Fiskbullar i dillsds, potatis och smérslungade
vardshusgronsaker

Skinkstek med graddsds, potatis & bukettgronsaker

Rosmarin- och dijonbréserad kyckling med sds,
ugnsrostade morotter

Pannbiff, I6ksds, kokt potatis och morot

Stekt stromming, persiljesds, kokt potatis och arter

Kottkorv, rotmos & senapssds, broccoli

Vésterbottenostpaj med kall 6rtsds &
bukettgronsaker

Kokets egna linsbiffar med mustig tomatsés och
bulgur med ugnstekta gronsaker

_
_

Tomatsoppa med korv [ Smulpaj med bldbér,
vaniljsés

Bestdllning av matlddor tas upp i samband med matleveransen.

Om du har négra fragor, ring till Matrundan: tel. 0702-777 365

eller tel. 0704-247 863

Koéttfarslimpa med graddsds, potatis och kokt
morot

Vdasterbottenostpaj med kall értsds &
bukettgronsaker

Kokets egna linsbiffar med mustig tomatsds och
bulgur med ugnstekta gronsaker

Tomatsoppa med korv [ Smulpaj med bldbér,
vaniljsds

Bestdllning av matlddor tas upp i samband med matleveransen.
Om du har négra frégor, ring till Matrundan: tel. 0702-777 365

eller tel. 0704-247 863




Vecka 46
Ringa in leveransdag: Madndag / Tisdag

Matrdtt

Kryddig fiskgratdng, potatis och arter

Kassler, potatisgratdng, tomatsky & vitldksrostade
morotter

Kycklinggryta med ingefdéra och vitlok, ris & broccoli

Kéttbullar med gréddsds, potatis, kokt morot

Stekt panerad sej, potatis , varm citronsds och drter

Stekt falukorv, stuvade morétter & potatis

Lindstrémsldda med kokt potatis, graddsés och
vardshusgronsaker

Raggmunk med stekt flask och kokt morot

Halloumi Stroganoff med ris och amerikansk
grénsaksblandning

_
_

Kramig pumpasoppa med apelsin och ingefdra [
Kdarleksmums

Bestdlining av matlddor tas upp i samband med matleveransen.

Om du har n&gra fragor, ring till Matrundan: tel. 0702-777 365

eller tel. 0704-247 863

Vecka 46
Ringa in leveransdag: Torsdag / Fredag

Matrétt

Kryddig fiskgratdng, potatis och arter

Kassler, potatisgratdng, tomatsky & vitldksrostade
moroétter

Kycklinggryta med ingefara och vitlok, ris & broccoli

Kéttbullar med graddsds, potatis, kokt morot

Stekt panerad sej, potatis , varm citronsds och drter

Stekt falukorv, stuvade morétter & potatis

Lindstrémsldda med kokt potatis, gréddsds och
vardshusgronsaker

Raggmunk med stekt fladsk och kokt morot

Halloumi Stroganoff med ris och amerikansk
grénsaksblandning

Krdmig pumpasoppa med apelsin och ingefdra [
Kdarleksmums

Bestdlining av matlddor tas upp i samband med matleveransen.
Om du har négra fragor, ring till Matrundan: tel. 0702-777 365

eller tel. 0704-247 863
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Matratt Antal O’O@ Matratt Antal 070@
Krémig fiskgratéing, potatis och arter Krémig fiskgratéing, potatis och arter
Schnitzel, bearnaisesds, potatis, arter Schnitzel, bearnaisesds, potatis, drter
Kyckling i citron- och basilikasds, pasta och Kyckling i citron- och basilikasds, pasta och
bukettgrénsaker bukettgronsaker
Pannbiff med stekt 16k, graddsds, potatis och kokt Pannbiff med stekt 16k, gréddsds, potatis och kokt
morot morot
Smdrstekta fiskbullar i citron- och dillsds, potatis & Smérstekta fiskbullar i citron- och dillsds, potatis &
gréona boénor gréna bénor
Grillkorv med potatismos, bukettgrénsaker och Grillkorv med potatismos, bukettgrénsaker och
gurkmajonnds gurkmajonnds
Grekisk Kéttfarslimpa, tzatziki, kokt potatis, Grekisk Kéttfarslimpa, tzatziki, kokt potatis,
ugnsrostade gronsaker ugnsrostade gronsaker
Gronkdlspaj med fetaost och kall sés med persilja Grénkd&lspaj med fetaost och kall sé&s med persilja
Broccolibiffar, basilikaaioli och rostade rotfrukter Broccolibiffar, basilikaaioli och rostade rotfrukter
Spenatsoppa med dgghalva [ Morotskaka med Spenatsoppa med égghalva [ Morotskaka med
frosting frosting
Bestdlining av matlddor tas upp i samband med matleveransen. Bestdllning av matlador tas upp i samband med matleveransen.

Om du har n&gra fragor, ring till Matrundan: tel. 0702-777 365
eller tel. 0704-247 863

Om du har négra frégor, ring till Matrundan: tel. 0702-777 365
eller tel. 0704-247 863



