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Ringa in leveransdag: Torsdag / Fredag ofo />)® Ringa in leveransdag: Torsdag / Fredag !‘Qo_ ’77@0/
Do, O S,
Matréitt Antal O’o& Matrétt Antal Os
Laxpudding, skirat smér och arter Laxpudding, skirat smér och arter .
Flaskgryta med dillsds, potatis och kokta morétter Flaskgryta med dillsés, potatis och kokta morétter
Ajvarkyckling med potatis & bukettgrénsaker Ajvarkyckling med potatis & bukettgrénsaker
Koéttbullar med graddsds, potatis, kokt morot Kéttbullar med gréddsds, potatis, kokt morot
Fisk med frasigt técke, varm dillsés, kokt potatis och Fisk med frasigt técke, varm dillsés, kokt potatis och
arter arter
Kryddig korvgryta med bacon, kokt potatis och Kryddig korvgryta med bacon, kokt potatis och
blomkail blomkal
Chili con carne med ris & broccoli Chili con carne med ris & broccoli
Lax- och spenatpaj, kall citroncréme Lax- och spenatpaj, kall citroncréme
Morotslasagne, bukettgronsaker Morotslasagne, bukettgronsaker
Potatis och- 16ksoppa / Kladdkaka Potatis och- 16ksoppa [ Kladdkaka
Bestdllning av matlddor tas upp i samband med matleveransen. Bestdllning av matlddor tas upp i samband med matleveransen.
Om du har négra frégor, ring till Matrundan: tel. 0702-777 365 Om du har négra fragor, ring till Matrundan: tel. 0702-777 365

eller tel. 0704-247 863 eller tel. 0704-247 863



Vecka 37
Ringa in leveransdag: Madndag / Tisdag

Matrdtt

$

Fiskpudding, skirat smér, potatis och drter

Ugnstekt kotlett med plommonsds, kokt potatis och
morot

Citron- och dragonkryddad kycklingldda med
skivad potatis, v&rdshusgrénsaker

Koéttfarslimpa med gréddsds, potatis och kokt
bukettgronsaker

Stekt panerad sej, potatis ,varm citronsds och arter

Isterband, stuvad potatis och ugnsrostade rédbetor

Kéldolmar med gréddsds, kokt potatis, drter och
moroétter

Raggmunk med stekt flask och kokt morot

Morotsbiff, kall grasléksds, ugnsrostad potatis och
grénsaksblandning med sojabénor

_
_

Potatis och- morotssoppa [/ Appelpaj med vaniljsés

Bestdllning av matlddor tas upp i samband med matleveransen.

Om du har négra fragor, ring till Matrundan: tel. 0702-777 365

eller tel. 0704-247 863

Vecka 37
Ringa in leveransdag: Torsdag / Fredag

Matrétt
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Fiskpudding, skirat smér, potatis och arter

Ugnstekt kotlett med plommonsdés, kokt potatis och
morot

Citron- och dragonkryddad kycklinglédda med
skivad potatis, vardshusgrénsaker

Koéttfarslimpa med graddsds, potatis och kokt
bukettgronsaker

Stekt panerad sej, potatis, varm citronsds och darter

Isterband, stuvad potatis och ugnsrostade rédbetor

Kéldolmar med gréddsds, kokt potatis, drter och
morotter

Raggmunk med stekt fladsk och kokt morot

Morotsbiff, kall grésléksds, ugnsrostad potatis och
grénsaksblandning med sojabdnor

Potatis och- morotssoppa / Appelpaj med vaniljsés

Bestdllning av matlddor tas upp i samband med matleveransen.
Om du har négra frégor, ring till Matrundan: tel. 0702-777 365

eller tel. 0704-247 863



Vecka 38
Ringa in leveransdag: Madndag / Tisdag

Matrdtt

Krémig fiskgratdng, potatis och arter

Stekt flaésk med 16ksds och potatis, gréona bénor

Kycklingpannbiff, pepparsds, potatis, vitldksrostade
moroétter

Kéttbullar med gréddsds, potatis, kokt morot

Stekt stromming, persiljesds, kokt potatis och arter

Korv Stroganoff, ris och bukettgrénsaker

Kycklinglasagne med broccoli

Pytt i panna, stekt &igg, Grter och morétter

Vegetarisk Belugabolognese med pasta och
ugnsrostad blomkdl

Vitk&llssoppa med kéttférs [ Karleksmums

o

Bestdllning av matlddor tas upp i samband med matleveransen.

Om du har négra fradgor, ring till Matrundan: tel. 0702-777 365

eller tel. 0704-247 863

Vecka 38
Ringa in leveransdag: Torsdag / Fredag

Matrétt

Krémig fiskgratdng, potatis och arter

Stekt flésk med 16ksds och potatis, gréona bénor

Kycklingpannbiff, pepparsds, potatis, vitidksrostade
morotter

Kéttbullar med graddsds, potatis, kokt morot

Stekt stromming, persiljesds, kokt potatis och arter

Korv Stroganoff, ris och bukettgrénsaker

Kycklinglasagne med broccoli

Pytt i panna, stekt &igg, Grter och morétter

Vegetarisk Belugabolognese med pasta och
ugnsrostad blomkadl

Vitk&lssoppa med kéttférs [ Karleksmums

Bestdllning av matlddor tas upp i samband med matleveransen.
Om du har négra frégor, ring till Matrundan: tel. 0702-777 365

eller tel. 0704-247 863
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Matrdtt Matrdtt Antal O

Panerad rédspdtta med remouladsds, kokt potatis,
arter

Kassler, potatisgratdng, tomatsky & vitloksrostade
morotter

Citron- och timjankyckling med kokt potatis &
broccoli

Pannbiff, I6ksds, kokt potatis och morot

Smorstekta fiskbullar i citron- och dillsds, kokt
potatis och gréna bénor

Panerad rédspdtta med remouladsds, kokt potatis,
arter

Kassler, potatisgratdng, tomatsky & vitldksrostade
moroétter

Citron- och timjankyckling med kokt potatis &
broccoli

Pannbiff, I6ksds, kokt potatis och morot

Kottkorv med senapssds, rotmos &
vardshusgronsaker

Smorstekta fiskbullar i citron- och dillsds, kokt
potatis och gréna bénor

Koéttfarslimpa med gréddsds, potatis och kokt
morot

Kottkorv med senapssds, rotmos &
vardshusgronsaker

Fransk Ost- & purjoldkspaj & kall sés

Koéttfarslimpa med graddsds, potatis och kokt
morot

Kokets egna linsbiffar med mustig tomatsés och
bulgur med ugnstekta gronsaker

Fransk Ost- & purjoldkspaj & kall sés

Klassisk kéttsoppa / Pannkaka

Kokets egna linsbiffar med mustig tomatsds och
bulgur med ugnstekta gronsaker

Klassisk kéttsoppa [/ Pannkaka

Bestdllning av matlddor tas upp i samband med matleveransen.
Om du har négra frégor, ring till Matrundan: tel. 0702-777 365
eller tel. 0704-247 863

Bestdllning av matlddor tas upp i samband med matleveransen.
Om du har négra fragor, ring till Matrundan: tel. 0702-777 365
eller tel. 0704-247 863



Vecka 40
Ringa in leveransdag: Madndag / Tisdag

Matrdtt

Vecka 40

Ringa in leveransdag: Torsdag / Fredag

Matrétt

Ugnsbakad fisk med tomatsés, kokt potatis, érter

Ugnsbakad fisk med tomatsds, kokt potatis, érter

Schnitzel, bearnaisesds, potatis, drter

Schnitzel, bearnaisesds, potatis, drter

Kycklinggryta med ingefdéra och vitlok, ris & broccoli

Kycklinggryta med ingefdra och vitlok, ris & broccoli

Kéttbullar med gréddsds, potatis, kokt morot

Koéttbullar med gréddsds, potatis, kokt morot

Stekt panerad sej, potatis ,varm citronsds och darter

Stekt panerad sej, potatis, varm citronsds och darter

Stekt falukorv med stuvad vitkdl, kokt potatis,
vardshusgronsaker

Stekt falukorv med stuvad vitkdl, kokt potatis,
vardshusgronsaker

Ostfylld pannbiff med gréddsds, kokt potatis,
broccoli

Raggmunk med stekt flask och kokt morot

Halloumi Stroganoff med ris och amerikansk
grénsaksblandning

_
_

Kycklingsoppa med risoni [ Bldbdrscrépes

Bestdlining av matlddor tas upp i samband med matleveransen.
Om du har n&gra fragor, ring till Matrundan: tel. 0702-777 365

eller tel. 0704-247 863

Ostfylld pannbiff med gréaddsds, kokt potatis,
broccoli

Raggmunk med stekt flask och kokt morot

Halloumi Stroganoff med ris och amerikansk
grénsaksblandning

Kycklingsoppa med risoni [ Bldbdrscrépes

Bestdlining av matlddor tas upp i samband med matleveransen.
Om du har négra fragor, ring till Matrundan: tel. 0702-777 365

eller tel. 0704-247 863
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Fiskbullar i dillsds, potatis och smérslungade
vardshusgronsaker

Stekt fldsk med bruna bénor, potatis, kokt morot

Fiskbullar i dillsds, potatis och smérslungade
vardshusgronsaker

Kyckling med currysds, kokt potatis, broccoli

Stekt flask med bruna bdnor, potatis, kokta morot

Koéttfarslimpa med gréddsds, potatis och kokt
morot

Kyckling med currysds, kokt potatis, broccoli

Sprédbakad torsk, stuvad spenat och potatis

Koéttfarslimpa med gréddsds, potatis och kokt
morot

Grillkorv med potatismos och gurkmajonnds,
bukettgronsaker

Sprédbakad torsk, stuvad spenat och potatis

Italienska kéttbullar i tomatsds, kokt potatis,
bukettgronsaker

Grillkorv med potatismos och gurkmajonnds,
bukettgronsaker

Broccoli- och ddelostpaj, 6rtsds

ltalienska kéttbullar i tomatsds, kokt potatis,
bukettgréonsaker

Zucchinibiffar med dill och fetaost, kall 6rtsds, kokt
potatis och morot

Broccoli- och édelostpaj, 6rtsds

Spenatsoppa med égghalva [ Morotskaka med
frosting

Zucchinibiffar med dill och fetaost, kall 6rtsds, kokt
potatis och morot

Spenatsoppa med égghalva [ Morotskaka med
frosting

Bestdlining av matlddor tas upp i samband med matleveransen.
Om du har n&gra fragor, ring till Matrundan: tel. 0702-777 365
eller tel. 0704-247 863

Bestdllning av matlddor tas upp i samband med matleveransen.
Om du har négra frégor, ring till Matrundan: tel. 0702-777 365
eller tel. 0704-247 863



