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Vecka 36
Kycklingfilé med tzatziki och 

bulgur

Fläskköttsgryta med kokt 

potatis

Havets wallenbergare, brynt 

smör, ärtor och kokt potatis
Morotslasagne

Kycklingnuggets, currysås och 

ris

Vecka 35 Korv stroganoff, ris Flygande Jakob, matvete
Kassler och potatisgratäng, 

vitlöksrostade morötter

Kokt fisk med äggsås, kokt 

potatis och smörglaserade 

morötter 

Spenatsoppa med ägghalva, 

nybakat bröd

Vecka 34 Pasta med skinksås Kålpudding, sås och potatis Salladsbuffé Chilifisk med kokt potatis
Couscous schnitzel, 

potatismos, bearnaisesås

Vecka 33 Planeringsdag Varmkorv, potatismos Thaikyckling, basmatiris
Stekt fisk med kall sås och 

kokt potatis

Quorngratäng med basilika 

och citron, pasta

Vecka 32 Pasta med husets sås
Fiskbullar i dillsås, kokt potatis, 

gröna ärter
Stekt falukorv och potatismos Ajvarkyckling, bulgurKockens val
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Måndag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag

Vecka 41
Pytt i panna, stekt ägg och 

rödbetor

Gratinerad fisk med dragon, 

potatis
Kristinebergs önskedag Thaikyckling, basmatiris Pasta med husets sås

Vecka 40
Stekt falukorv, stuvade 

makaroner

Fiskgratäng med morötter och 

purjolök, potatis
Ajvarkyckling, bulgur Ärtnuggets, kall sås, potatis Tacosoppa, nybakat bröd

Vecka 39 Skinkgratäng
Spaghetti , köttfärssås, Riven 

ost

Smörtstekta fiskbullar med 

citronsås, kokt potatis och 

ärter

Kockens val Planeringsdag

Vecka 38 Chili con carne, ris

Citron- och dragonkryddad 

kycklinglåda med skivad 

potatis

Fiskpudding med skirat smör, 

potatis och ärter

Grönsakswallenbergare med 

örtsås, kokt potatis
Pasta med husets sås

Vecka 37
Kryddig korvgryta med tomat 

och paprika , Matvete

Köttfärslimpa, potatis, brunsås, 

lingonsylt
Tacobuffé

Kikärtsbiff med vitlökscréme, 

pasta

Potatis- och purjolökssoppa, 

nybakat bröd
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