Vecka 33
2026-08-10 - 2026-08-16

Lunch
Mén10/8 Tis11/8 Ons12/8 Tor13/8 Fre14/8 L6r15/8 Sén16/8
Alt.1 Kéldolmar, graddsds, |Kramig fiskgratdng,| Kryddig korvgryta Sommarsoppa, Schnitzel, Fisk med Stekt kyckling
potatis, gréonsaker potatis och med pasta, kokta smorgds bearnaisesds, vitvinssds, potatis med ortsds,
grénsaker grénsaker potatis, grénsaker | och grénsaker potatis & kokta
grénsaker
Alt. 2 Stekt fisk med kall sés,| Ost- och I6kpaj | Ost- och skinksds |Pyttipanna, stekt| Pyttipanna, stekt | Farsratt med sds, | Farsratt med sds,
potatis & grénsaker med kall sés pasta & kokta agg agg potatismos & potatismos &
grénsaker grénsaker grénsaker
Dessert Appelpaj med Bl&bdrskram Kokoskeso med | Chokladmousse
vaniljsds ananas med vispad
gradde
Middag
Mén10/8 Tis11/8 Ons12/8 Tor13/8 Fre14/8 L6r15/8 s6n16/8
Middag Broccolisoppa, Plattar, sylt och Fiskbullar i dillsés, | Italiensk frestelse |Vdsterbottenostpaj,| Kallskuret och Risgrynsgrét /
nybakat bréd keso potatismos och kall 6rtsds, cider potatissallad Ugnspannkaka

kalla arter

med sylt




Vecka 34
2026-08-17 - 2026-08-23

Lunch
Mén17/8 Tis18/8 Ons19/8 Tor 20/8 Fre 21/8 L6r 22/8 Sén 23/8
Alt.1 Korv Stroganoff, ris Kassler, Fiskpudding, skirat Artsoppa, Skaldjursfest Kokt Sej med &gg- Skinkstek,
& grénsaker potatisgraténg, smor, potatis & smorgds och persiljesds rodvinssds,
tomatsky & grénsaker potatis & potatis, kokta
grénsaker grénsaker grénsaker
Alt. 2 Gronkdlspaj med Kdékets egna Varmkorv Morotslasagne Farsratt med sds, | Farsratt med sds,
fetaost & kall sds grénsaksbiff med potatismos och potatismos & potatismos &
potatisgraténg, gurkmajonnds grénsaker grénsaker
tomatsky &
grénsaker
Dessert Pannkaka Halloncheesecake | Rabarberkaka Grdddglass med
med gradde hemkokt kolasds
Middag
Mén17/8 Tis18/8 Ons19/8 Tor20/8 Fre 21/8 L6r 22/8 Sén 23/8
Middag Kalvsylta, Veg. Pizza med Graddstuvad pytt i Omelett med Lasagne Prinskorv med Risgrynsgrét /
potatismos och kebabsds, panna paprika & mos Ostkaka med sylt
rédbetor pizzasallad fetaostréra




Vecka 35

2026-08-24 - 2026-08-30
Lunch
Mén 24/8 Tis 25/8 Ons 26/8 Tor27/8 Fre 28/8 L6r 29/8 S6n 30/8
Alt.1 Kottfarssds och Grillkorv med Kalops pd flask med |  Kycklingsoppa K&lpudding, Kryddig Rosmarin- och
pasta, kokta potatismos och potatis och kokta med risoni graddsds, potatis fiskgraténg, dijonbréserad
grénsaker gurkmajonnds mordtter och grénsaker potatis & kyckling, potatis &
grénsaker grénsaker
Alt. 2 Stekt fisk, kall sds, Strémming d la Kdkets egna Medelhavsgratdng|Medelhavsgratéing | Farsratt med sds, | Fdrsratt med sds,
potatismos & Mannerstréom, skirat [ gréonsaksbiff med |med tomat, skinka |med tomat, skinka potatismos & potatismos &
grénsaker dillsmér, potatismos ortsds, potatis, gréonsaker grénsaker
& grénsaker grénsaker
Dessert Ananaspaj Appelkram Mintp&ron med | Chokladpudding,
kolasmul gradde
Middag
Man 24/8 Tis 25/8 Ons 26/8 Tor 27/8 Fre 28/8 L6r 29/8 s6n 30/8
Middag Broccolisoppa, | Ugnspannkaka med [Mannagrynspudding Ost- och Kottbullesmoérgds Kallskuret, Risgrynsgrét /
nybakat bréd keso purjolékspaj med lejonsallad med [Champinjoncrépes

kall sds & rdkost

majs, arter och
champinjoner

med kall sds




Vecka 36

2026-08-31 - 2026-09-06

Lunch
Mén 31/8 Tis1/9 Ons 2/9 Tor 3/9 Fre 4/9 L6r 5/9 S6én 6/9
Alt.1 Ost- och skinksd@s |Fiskbullar i dillsds, Skdnsk Kéttfarssoppa, Ajvarkyckling med | Fiskgratéing Créme | Appelgratinerad
pasta & kokta potatis och fléskkdttsgryta med smorgds potatis & grénsaker | Bonjour, potatis kotlettrad med
gréonsaker grénsaker potatis & gréonsaker och grénsaker dragonsds,
potatis & kokta
gronsaker
Alt. 2 Vegetarisk Kdkets egna Krédmig Krédmig Gronkdlspajmed | Farsratt med sds, | Farsratt med sds,
Belugabolognese grénsaksbiffar, spenatlasagne spenatlasagne fetaost, kall sé&s potatismos & potatismos &
med pasta & kall sds, potatis grénsaker grénsaker
gronsaker
Dessert Pannkaka Jordgubbskrdm Cheesecake Grdddglass med
chokladsés
Middag
Mén 31/8 Tis 1/9 Ons 2/9 Tor 3/9 Fre 4/9 L6r5/9 S6n 6/9
Middag Grén artsoppa med Omelett med Kalles Caesarsallad R&sti & rakréra Blomkalsgratéing Risgrynsgrét /
pepparrotsklick skinkréra potatisfrestelse med ost och skinka |V&ffla, grddde och

sylt




Vecka 37
2026-09-07 - 2026-09-13

Lunch
Mén 7/9 Tis 8/9 Ons 9/9 Tor10/9 Fre 11/9 L6r12/9 sén13/9
Alt.1 Kéttbullar med Kyckling i Stekt fisk, kall dillsés, | Vitkélssoppa med | Pepparrotskétt pd | Fiskgraténg med Citron- och
brunsds, potatis ddelostsds, potatis och kottfars, smorgds flask, potatis & soltorkade timjankyckling med
och lingonsylt potatis och grénsaker grénsaker tomater, potatis, | potatis & grénsaker
grénsaker grénsaker
Alt. 2 Isterband, stuvad Kdékets egna Raggmunk med Flygande Jakob, ris, | Flygande Jakob, |Farsratt med sds,| Farsratt med sds,
potatis groénsaksbiffar stekt flask grénsak ris, gronsak potatismos & potatismos &
med ddelostsds grénsaker grénsaker
& potatis
Dessert Smulpaj med Drottningkréim Fruktsallad, Nyponpannacotta
bldbér, vaniljsas vispad grddde | med mandelbiskvier
och vispad grddde
Middag
Mén 7/9 Tis 8/9 Ons 9/9 Tor10/9 Fre 11/9 L6r12/9 sén13/9
Middag Risgrynspudding Ost- och Omelett med Matjesldda med | Kantarellsmérgds, |  Grillkorv med Risgrynsgrét /
skinksallad med |champinjonstuvning potatis och dill cider potatismos och Pannkaka

Rhode Islandsds

gurkmajonnds




Vecka 38
2026-09-14 - 2026-09-20

Lunch
Mén 14/9 Tis15/9 Ons16/9 Tor17/9 Fre 18/9 L6r19/9 S6n 20/9
Alt.1 Chili con carne | Stekt strdmming, [ Kycklinggryta med Spenatsoppa, Schnitzel, Ugnsbakad fisk med | Ugnsstekt kotlett i
med ris & potatismos & | ingefdra, vitldk, ris |Gdgghalva, smoérgds| bearnaisesds, tomatsds, potatis, sds, potatis &
grénsaker grénsaker & grénsaker potatis, grénsaker kokta gronsaker grénsaker
Alt. 2 Varmkorv Morotsbiff, kall Varmkorv Tacogratdng, Tacogratdng, Farsratt med sds, Farsratt med sds,
potatismos och sds, kokt potatis | potatismos och tomatsalsa tomatsalsa potatismos & potatismos &
gurkmajonnds och grénsaker gurkmajonnds grénsaker grénsaker
Dessert Karleksmums Appelkrém P&ronkaka med Bldbdrscrépes
kardemummagrddde
Middag
Mén 14/9 Tis15/9 Ons16/9 Tor17/9 Fre 18/9 L6r19/9 S6n 20/9
Middag Kalvsylta, Tomatsoppa med| Laxpudding, skirat | Kycklingburgare Veg. Pizza med | Ost- och purjoldkspaj Risgrynsgrét /
potatismos och créme fraiche, smor och kalla med mos och kebabsds, med kall értsds Ostkaka
rédbetor vitldksbrod artor mangorajadressing pizzasallad




Vecka 39

2026-09-21 - 2026-09-27

Lunch
Mén 21/9 Tis 22/9 Ons 23/9 Tor 24/9 Fre 25/9 L6r 26/9 sén27/9
Alt.1 Kottfarssds och Fiskpudding, skirat FlGdskgryta med Artsoppa, Grekisk Fiskgraténg Kycklinggryta
pasta, kokta smor, potatis & dillsds, potatis & smorgds Kéttfarslimpa, Créme Bonjour, [ med kokt potatis
grénsaker grénsaker grénsaker tzatziki, kokt potatis potatis och & grénsaker
& grénsaker grénsaker
Alt. 2 Stekt fisk, sds, |Raggmunk med stekt| Vésterbottenostpaj | Kockens korviéda Kokets egna Farsratt med | Farsratt med sds,
potatismos & flask med kall sés gronsaksbiff med | sds, potatismos potatismos &
grénsaker tzatziki, potatis, & gronsaker gronsaker
grénsaker
Dessert Pannkaka Gammeldags Princesstdrta Mardangsviss
fruktkrém
Middag
Mén 21/9 Tis 22/9 Ons 23/9 Tor 24/9 Fre 25/9 L6r 26/9 sén 27/9
Middag Prinskorv med [ Mannagrynspudding | Smdrstekta fiskbullar| Potatisbullar & Kycklinglasagne | Broccoligraténg | Risgrynsgrét /
stuvade morotter i citronsds, potatis bacon, med kall sés med ost och Rdkcrépes med

och potatismos

och drtor

lingonfraiche

skinka

kall sés




Vecka 40

2026-09-28 - 2026-10-04
Lunch Kanelbullens dag
Mén 28/9 Tis 29/9 Ons 30/9 Tor1/10 Fre 2/10 L6r 3/10 sén 4/10
Alt.1 Stekt flask med 16ksds, Ostgratinerad Stekt fisk, varm Tomatsoppa Persilje- och Fisk med basilika- | Ugnstekt kotlett
potatis, gréonsaker falukorv, remouladsdés, med korv & |vasterbottenostfylida| och citronsds, med
potatismos, potatis och kokta smorgds kycklingfarsbiffar potatis & plommonsds,
gronsaker & sds grénsaker med kall sds, potatis gronsaker potatis,
och grénsaker grénsaker
Alt. 2 Laxpudding, skirat | Pasta med kyckling Lasagne Ost- och Graddstuvad lever, | Farsratt med sds, Farsratt med
smor och grénsaker & spenat i purjolékspaj med | potatis & gréonsaker potatismos & sds, potatismos
citronsds, kall 6rtsdis gréonsaker & grénsaker
grénsaker
Dessert Kladdkaka med Mintp&ron med Fruktsallad, vispad |Gréddglass med
grédde kolasmul gradde hemkokt kolasés
Middag
Mén 28/9 Tis 29/9 Ons 30/9 Tor1/10 Fre 2/10 L6r 3/10 sén 4/10
Middag Pytt i panna med Omelett med Kycklingspett Kalles Veg. Pizza med Grillkorv med Risgrynsgrot /
rédbetor skinkstuvning med kall sés, potatisfrestelse, kebabsds, gurkmajonnds, Véffla, grédde
klyftpotatis dgghalva pizzasallad potatismos och sylt




