Forskola var/sommar 2026

Mdandag

Tisdag

Onsdag

Torsdag

Fredag

Kokt fisk med éggsds, kokt

Fiskbullar i dillsds, kokt potatis,

Vecka13 | Vegetarisk Réda rosen, pasta | Kdélpudding, sés och potatis potatis och smoérglaserade Ajvarkyckling, bulgur
réna arter
mordétter 9
Stekt falukorv med Morotens dag - Morotsbiffar, .
Vecka 14 ) ) Chilifisk och potatis Skértorsdag Langfredag
tomattdcke, kokt potatis potatismos
. Citron- och dragonkryddad
. . Stekt fisk med remouladsas .
Vecka 15 Annandag pask Pasta med skinksds ) kycklingldda med skivad Morotslasagne
och potatis
potatis
Pannbiff med stekt 16k, brunsés .
Vecka 16 Varmkorv, potatismos Elisebergs 6nskedag Ajvarkyckling, bulgur Kockens val
och kokt potatis
Pytt i panna, stekt &igg och Kycklingfilé med tzatziki och ) ) . . | Spaghetti, kéttfarssds, Riven
Vecka 17 Fisk med tacofras, potatismos | Artnuggets, kall sds, potatis

rodbetor

bulgur

ost




Mdandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag
Kokt fisk med éggsds, kokt
Vecka 18 Morotsbiffar, potatismos Tacobuffé potatis och smérglaserade Kockens val Forsta maj
mordétter
. Fiskpudding med skirat smér, Kikartsbiff med vitlokscréme,
Vecka 19 Pasta med husets sds Skinkgratdng Thaikyckling, kornris
potatis och drter pasta
Stekt falukorv, stuvade Kassler och potatisgratéing, | Fiskbullar i dillsés, kokt potatis,
Vecka 20 Kristi himmelféirds dag Kockens val
makaroner vitléksrostade morétter gréna darter
. Gratinerad fisk med dragon, . .
Vecka 21 | Stekt fléisk med 16ksds, potatis Salladsbuffé . Forskolans dag Broccolibiffar, kall sés, potatis
potatis
Vecka 22 Korv stroganoff, ris Flygande Jakob, matvete Fengersfors 6nskedag Flaskkottsgryta, potatis Morotslasagne




Mdandag

Tisdag

Onsdag

Torsdag

Fredag

Vecka 23

Pasta med skinksds

Chili con carne, havreris

Fiskpudding med skirat smér,

potatis och drter

Quorngratéing med basilika

och citron, potatis

Ajvarkyckling, bulgur

Kryddig korvgryta med tomat

Citron- och dragonkryddad

Havets wallenbergare, brynt

Couscous schnitzel,

Spaghetti, kottfarssds, Riven

Vecka 24 kycklingldda med skivad
och paprika, Matvete . smor, artor och kokt potatis potatismos, bearnaisesds ost
potatis
Stekt fisk med kall sés och
Vecka 25 | Vegetarisk R6da rosen, pasta Midsommariunch Kockens val Midsommarafton

potatis

Stekt falukorv med

Kokt fisk med éiggsés, kokt

Grénsakswallenbergare med

Vecka 26 Kd&lpudding, sés och potatis potatis och smérglaserade Salladsbuffé .
tomattdécke, potatismos ortsds, kokt potatis
morotter
Vecka 27 Kockens val Kockens val Kockens val Kockens val Kockens val




