Hégstadiet Varterminen 2026 ()

Vecka 51 -
2025-12-15 - 2025-12-19 Mat“da'

Mandag 15/12

Lunch  Green Pasta med belugabolognese, $ 031 coz
kryddrostade fron |

Classic Ost- och skinksas med pasta @ 0,38 SS,Z

Enjoy Broccolisallad med rostad sétpotatis b'd 0,28 Co2

Tisdag 16/12

Lunch  Green Kokets egna gronsaksbiff, kall sas, g 0,22 CO2
potatis |
Classic Fiskbullar i dillsas och potatis >P 0,37 CO2

Enjoy Dagens sallad 3

Onsdag 17/12

Lunch Green Litet Julbord B @ 0.33 ;2,2
Classic Litet Julbord B< @ 0,33 5182
Torsdag 18/12
Lunch Green Kockarnas val
Classic Kockarnas val
Fredag 19/12
Lunch  Green Risgrynsgrot, saftsas, smérgas med ost x 0,43 ¢02
Classic Risgrynsgroét, saftsas, smoérgas med @ g 0.4 gkC;Z

skinka

2025-12-12 14:43 Sida: 1



Mandag 22/12

Lunch Green
Classic

Enjoy

Tisdag 23/12

Lunch Green
Classic

Enjoy

Onsdag 24/12

Lunch Green
Classic

Enjoy

Torsdag 25/12

Lunch Green
Classic

Enjoy

Fredag 26/12

Lunch Green
Classic

Enjoy
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Vecka 52
2025-12-22 - 2025-12-26

2025-12-12 14:43

Matilda

Sida: 2



Hogstadiet Varterminen 2026 m

Vecka 2 /
2026-01-05 - 2026-01-09 Matilda
Mandag 5/1
Lunch Green Lov
Classic Lov
Enjoy Lov
Tisdag 6/1
Lunch Green Lov
Classic Lov
Enjoy Lov
Onsdag 7/1
Lunch Green Lov
Classic Lov
Enjoy Lov
Torsdag 8/1
Lunch  Green Tomatsas med linser, pasta b'd 0,27 o2
Classic Kottbullar, pasta % 0.07 382
Enjoy Dagens sallad :
Fredag 9/1
Lunch Green Potatisbullar med keso & lingonsylt g 0,32 ;22
Classic Potatisbullar / Blodpudding med @ 036 02
lingonsylt och keso '
Lunch Enjoy Surprise

2025-12-12 14:43 Sida: 3



Hogstadiet Varterminen 2026 m

Vecka 3 /
2026-01-12 - 2026-01-16 Matilda

Mandag 12/1

Lunch  Green Pasta med ost- och grénkalssés, toppas z 034 €02
med rostade fron |
Classic Ost- och skinksés med pasta @ 0,38 £O2

Enjoy Ugnsrostade rodbetor med salladsost t

Tisdag 13/1

Lunch  Green BBQ Quorn med tortillabréd, graddfil b'd 0,22 CO2
Classic BBQ Fajita med tortillabréd, graddfil ) 0,15 o2

Enjoy Dagens sallad S

Onsdag 14/1

Lunch Green Ost- och 16kpaj z 0.33 5182
Classic Spaghetti med belugabolognese, b'd 031 CO2
kryddrostade fron |

Enjoy Krispiga gronsaker 3

Torsdag 15/1

Lunch Green Kdkets egna broccolibiffar, kall értsas, x 0,19 ggf
potatis '
Classic Stekt sej med kall sas och potatis > 0,35 €02

Enjoy Dagens pastasallad p'd

Fredag 16/1

Lunch Green Tomatsoppa- Bygg din egen // mjukt g 0,34 ;22
bréd & ost |
Classic Tomatsoppa med korv - Bygg din egen // @ 0,36 o2
mjukt brod & ost |
Lunch Enjoy Surprise

2025-12-12 14:43 Sida: 4



Mandag 19/1

Lunch Green

Classic

Enjoy

Tisdag 20/1

Lunch Green

Classic

Enjoy

Onsdag 21/1

Lunch Green

Classic

Enjoy

Torsdag 22/1

Lunch Green
Classic

Enjoy

Fredag 23/1

Lunch Green
Classic
Lunch Enjoy

Vecka 4
2026-01-19 - 2026-01-23

Artnuggets med currysas och kornris

Chicken nuggets med currysas och
kornris

Ugnsrostad vitkal med honungsglaze

Kikartsbiff och potatisgratang,
vitloksrostade morotter

Kassler och potatisgratang,
vitloksrostade morotter

Dagens pastasallad

Kdkets egna gronsaksbiffar med kall
Ortsas & potatis

Fiskpudding med skirat smor, potatis

Dagens sallad

Halloumi Stroganoff med bulgur
Korv Stroganoff med bulgur

Ugnsrostad broccoli och citron

Minestronesoppa
Minestronesoppa med kottfars

Surprise

2025-12-12 14:43
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0,29 CO2

ekv.

0,34 CO2
ekv.

0,22 CO2
ekv.

0,5 Co2
ekv.

0,27 CO2

ekv.

0,28 CO2

ekv.

0,79 CO2

ekv.

0,35 CO02
ekv.

0,14 CO2

ekv.

1,17 Co2
ekv.
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Mandag 26/1

Lunch Green
Classic
Enjoy

Tisdag 27/1

Lunch Green

Classic

Enjoy

Onsdag 28/1

Lunch Green

Classic

Enjoy
Torsdag 29/1

Lunch Green

Classic

Enjoy

Fredag 30/1

Lunch Green

Classic

Hogstadiet Varterminen 2026

Vecka 5
2026-01-26 - 2026-01-30

Sojakorv med potatismos
Ugnstekt falukorv med potatismos

Krispiga gronsaker

Potatis- och rotfruktsgratang med
kikartor och solroskarnor

Stekt sej, kall sas och potatis

Stekt sej med kall sas och potatis

Veg. Thaigryta med basmatiris
Thaikyckling med basmatiris

Krispig asiatisk sallad

Majsfritters med salsa & ugnsrostad
potatis

Gratinerad fisk i tomatsas, ugnsrostad
potatis

Ugnsrostade rodbetor med salladsost

Pannkaka med sylt/bar och keso, frukt

Pannkaka med sylt/bar och keso, frukt

2025-12-12 14:43

Matilda

0,24 CO2

ekv.

0,43 CO2
ekv.

0,32 CO2

ekv.

0,35 CO02
ekv.

0,35 CO2

ekv.

0,23 CO2

ekv.

0,41 CO2

ekv.

0,25 CO2

ekv.

0,52 CO02
ekv.

0,45 CO2
ekv.

0,45 CO2

ekv.
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Hogstadiet Varterminen 2026 m)

Vecka 6 /
2026-02-02 - 2026-02-06 Ma‘t“da

Mandag 2/2

Lunch  Green Kékets egna morotsbiffar med kall dillsas & 03¢0z
m. citron & vitlok, potatis '
Classic Kéttbullar med brunsas, potatis och 8 @ 0,04 €02
lingonsylt |
Enjoy Krispiga gronsaker 3
Tisdag 3/2
Lunch Green Nudelwok, sataysas # 011 (e:kc\)/,z
Classic Fiskbullar i dillsas och potatis >D 0,37 502
Enjoy Dagens sallad :
Onsdag 4/2
Lunch Green Gronkalspaj med fetaost # 0.4 ;2,2
Classic Kebabgryta (kyckling), bulgur @ 014 oo
Enjoy Tabbouleh g

Torsdag 5/2

Lunch  Green Tortellini fylld med ricotta och spenat, ¢ 0,32 CO2
ostsas och tillbehor '
Classic Tortellini fylld med ricotta och spenat, ¢ 0,32 CO2
ostsas och tillbehdr '
Enjoy Ugnsrostade rotfrukter P'd 0,02 €02
Fredag 6/2

Lunch  Green Vegetarisk Cowboysoppa, smorgas F'd 0,36 £02
Classic Cowboysoppa, smorgas 8 @ 1,16 (02

Lunch Enjoy Surprise

2025-12-12 14:43 Sida: 7



Mandag 9/2

Lunch Green

Classic

Enjoy

Tisdag 10/2

Lunch Green

Classic

Enjoy

Onsdag 11/2

Lunch Green

Classic

Enjoy

Torsdag 12/2

Lunch Green
Classic

Enjoy

Fredag 13/2

Lunch Green
Classic
Lunch Enjoy

Hogstadiet Varterminen 2026

Vecka 7
2026-02-09 - 2026-02-13

Halloumi Stroganoff med bulgur b'd
Korv Stroganoff med bulgur @
Gronkalspaj med fetaost g
Kdkets egna gronsaksbiffar med kall x
Ortsas & potatis

Fisk med frasigt tacke, potatis och kall 9«@
sas

Indisk farsréra med raita och ris 8PS

Poké Bowl vegetarisk- Bygg din egen x

Poké Bowl- Bygg din egen @
Poké Bowl- Bygg din egen @
Veg. Tacosoppa med creme fraicheklick, z
nachochips, smoérgas och frukt

Tacosoppa med creme fraicheklick, % @

nachochips, smorgas och frukt

Nudelwok, sataysas b'd
Green Morotslasagne x
Green Morotslasagne b'd
Surprise

2025-12-12 14:43
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0,79 CO2
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0,35 CO02
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0,4 CcO2
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0,52 CO2
ekv.
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ekv.

0,82 CO2
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0,11 CO2
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ekv.
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Hogstadiet Varterminen 2026 m)

Vecka 8 /
2026-02-16 - 2026-02-20 Ma‘t“da

Mandag 16/2

Lunch  Green Champinjon- och tomatsas med spenat, z 034 €02
pasta |
Classic Spaghetti och kéttfarssas, kryddrostade 4 @ 1,47 €02
fron |
Enjoy Fish'n slaw (stekt fisk med tortilla, cole ~ @<¢@D 0,26 C02
slaw och salsa) |
Tisdag 17/2
Lunch Green Kikartsbiff och potatisgratang, z 0.22 ;82
vitloksrostade morotter '
Classic Kassler och potatisgratang, @ 0.5 g@z
vitloksrostade morotter '
Enjoy Fried rice med stekta gronsaker och agg :
Onsdag 18/2
Lunch Green Ost- och 16kpaj # 0.33 glgz
Classic Gratinerad fisk med creme fraiche och ~ @<¢ 0,27 o2
chili, potatis |
Enjoy Kycklingsallad med bacon och B 0,23 202

ekv.

caesardressing

Torsdag 19/2

Lunch  Green Vegoburgare med bréd, ugnsrostad z 033 £02
potatis, dressing |

Classic Kycklingburgare med bréd, ugnsrostad @ 0,49 €02

potatis, mango-curry dressing |

Enjoy Kycklingburgare med bréd, ugnsrostad @ 0,49 €02

potatis, mango-curry dressing

Fredag 20/2

Lunch  Green Potatisbullar med keso och lingonsyit, # 0,52 Co2
frukt |
Classic Potatisbullar / Blodpudding med 033 &0z
lingonsylt, frukt '

Lunch Enjoy Surprise

2025-12-12 14:43 Sida: 9



Mandag 23/2

Lunch Green
Classic

Enjoy

Tisdag 24/2

Lunch Green
Classic

Enjoy

Onsdag 25/2

Lunch Green
Classic

Enjoy

Torsdag 26/2

Lunch Green
Classic

Enjoy

Fredag 27/2

Lunch Green
Classic

Enjoy
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Vecka 9

2026-02-23 - 2026-02-27
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