Forskola vinter/var 2026

Méandag

Tisdag

Onsdag

Torsdag

Fredag

Kassler och potatisgratéing,

Vecka 3 Flygande Jacob, matvete Stekt flésk med I16ksds, potatis Fengersfors 6nskedag Morotslasagne
vitldksrostade morétter
Pannbiff med stekt 16k, brunsds| Stekt fisk med remouladsés | Potatis- och purjoldkssoppa,
Vecka 4 Varmkorv, potatismos Kockens val
och kokt potatis och potatis nybakat bréd
Pytt i panna, stekt &igg och Kycklingfilé med tzatziki och ) ) Spaghetti, kottfarssds, Riven | . )
Vecka 5 Fisk med tacofras, potatismos Artnuggets, kall sas, potatis
rédbetor bulgur ost
. Kokt fisk med éiggsés, kokt X
Fiskbullar i dillsds, kokt potatis, | Kalops med rédbetor och kokt . Pasta med tomatsas, stekt
Vecka 6 _ potatis och smérglaserade | Hégsbosoppa, nybakat bréd
gréna drter potatis halloumi
mordtter
. Fiskpudding med skirat smér, Kikartsbiff med vitlokscréme,
Vecka 7 Pasta med husets sds Skinkgratdng Thaikyckling, kornris
potatis och drter pasta
Stekt falukorv, stuvade Fiskgratdng med morétter och L. . Potatis- och purjolékssoppa, | Grénsakswallenbergare med
Vecka 8 Kristinebergs 6nskedag

makaroner

purjolék, potatis

nybakat bréd

oOrtsds, kokt potatis




Mdandag

Tisdag

Onsdag

Torsdag

Fredag

Gratinerad fisk med dragon,

Kokets chicken nuggets, sds,

Vecka 9 | Stekt flask med I6ksds, potatis Chili con carne, havreris Broccolibiffar, kall sds, potatis
potatis havreris
Stekt fisk med kall sés och Spenatsoppa med dgghalva,
Vecka 10 Korv stroganoff, ris Flygande Jakob, matvete Morotslasagne
potatis nybakat bréd
) . Stekt fisk med stuvad spenat, . . Spaghetti, kottfarssds, Riven | Quorngratéing med basilika
Veckall Pasta med skinksdas . Orndis 6nskedag ) .
potatis ost och citron, potatis
. Citron- och dragonkryddad ) )
Kryddig korvgryta med tomat . ) Havets wallenbergare, brynt | Tomatsoppa- Bygg din egen, Couscous schnitzel,
Vecka 12 ] kycklingldda med skivad . . .
och paprika, Matvete . smoér, artor och kokt potatis nybakat bréd potatismos, bearnaisesas
potatis
Kokt fisk med aggsds, kokt .
Fiskbullar i dillsds, kokt potatis,
Vecka 13 | Vegetarisk Réda rosen, pasta | Kdlpudding, sds och potatis potatis och smérglaserade Ajvarkyckling, bulgur
réna drter
moroétter o

Stekt falukorv med Morotens dag - Morotsbiffar, .

Vecka 14 Chilifisk och potatis Skartorsdag Langfredag

tomattdcke, kokt potatis

potatismos




